
ENGLISH-4U by David Simone            www.cours-danglais.ch - Pack CATCH-UP Tome 1               Méthode protégée Swissmade 1

S
O

M
M

A
IR

E

Muscles . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Marqueurs de temps des 5 présents
Organes. . . . . . . . . . . . . . . . .  Since & For
Squelette . . . . . . . . . . . . . . .  Type de présent : comment choisir ?
Test de sortie . . . . . . . . . .  20 phrases pour vous tester

Cheer up !
= Bon courage !

EXPRESSION DU JO
UR

LEÇON N°1 
5 PRÉSENTS EN ANGLAIS, LE SAVIEZ-VOUS ?

EXPRESSION DU JO
UR
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Exemple de leçon cadre (B2) 
Il existe 4 présents en anglais: 

Comment faire la différence ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 « Cheer up….» ! « tchîir-epp » 
Bon courage ! 

Sommaire :  
•• MMuusscclleess  ::                              MMaarrqquueeuurrss  ddee  tteemmppss  ddeess  44  pprréésseennttss  
•• OOrrggaanneess  ::                              SSiinnccee  &&  ffoorr    
• Squelette :             4 types de présent : comment choisir ? 
• Test de sortie :      20 phrases en pour m’auto évaluer  

I have plenty of 
exams today…. Cheer up !…. 

I have plenty 
of exama 
today...

Cheer up !
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Partie
Muscles

TURBO VOC
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Partie Muscle « TURBO VOC » !  
Marqueurs de temps des 4 présents 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1-Present  régulier x x x   je vais…  I go… 
 

A quelle fréquence:   How often    Le matin:   In the morning 
Chaque, tous les   Every        Le samedi matin:  On Saturday mornings 
Combien de fois par:  How many times a    Le week-end:   At the weekend 
De nos jours:   Nowadays    Parfois:   Sometimes 
De temps en temps:  From time to time   Rarement   Rarely / seldom  
D’habitude   Usually    Souvent:   Often  
En general:   In general   tout le temps  all the time 
La nuit:    At night    Toujours:   Always 
Le lundi, le mardi, le mercredi :   On + jour avec S   Une, deux, trois fois par: Once, twice, three times a 

         

2-Present planifié 1 x    je vais…. I’m going… 

Aujourd’hui:   Today          En ce moment.  At the moment 
Bientôt    Soon    Lundi, mardi…  on Monday, on Tuesday, sans S 
Ce, cet, cette   This…..     Maintenant:  Now 
Dans  quelques jours:  In a few days   Prochain :  Next 
Demain :    Tomorrow    la semaine prochaine next week 

 3-Present spontané:    je vais…   Okay, I will go… 
On utilise WILL avec les terminaisons :  –rai-ras-ra-rons-rez-ront pour exprimer le futur mais aussi lors de décisions 
spontanées avec les marqueurs de spontanéité suivants : 

Attends une minute:  Wait a minute     
Bien sûr :    Sure / of course     
Bien , eh bien   Well,…. 
Bonne idée:   Good idea    
Ne t’inquiète pas   Don’t worry 
Certainement:   Certainly     
Ok,….    Okay, ….. 
D’accord, bon…   All right  ,…    
Pas de problème :   No problem,……. 

4- présent bilan : avec since/for  je vais….     I’ve been going… 

Present perfect continuous have been + verbe ING  
 

Present perfect continuous    Verbes dynamiques (avec ING)  se traduit généralement par un présent en français dans 99% des cas) 

Depuis quand ?   since when  
Depuis / pendant combien de temps: For how long   
Depuis + durée   For + durée vague ou comptable  
Depuis + Evènement:  Since + évènement, date  
Il y a … que, cela fait … que :  For 
Ça fait combien de temps  how long  

Marqueurs Present perfect simple  Verbes d’état (sans ING)   (P.P.S./ have + -ed/V.Irr) traduit par un passé (99% des cas) 
Aujourd’hui:   Today       Dernièrement  Lately 
Avant:    Before       Ce, cet, cette  This    
C’est la deuxième fois:  It’s The Second Time   jusau’à maintenant:  Until Now 
C’est la première fois:  It’s The First Time…..   jusqu’à present:  So Far 
C’est le/la meilleur(e)… :  It’s The Best……I….   juste   just 
Ces dernières semaines  Over the last few weeks   maintenant:  Now       
Ces derniers jours   Over the last few days   Pas encore:  Still….Not (juste avant « have ») 
Combien de temps:   How Long    jamais:   Never   (déjà négatif) 
Déjà :     (interrog., demande polie) yet    Pas….encore:  Not ….Yet 
Déjà : (inter. une fois dans la vie) ever     depuis /pendant 3 heures for three hours 
Déjà: (résultat affirmatif +) Already     Récemment  Recently 
durant 5 heures   for 5 hours  
Jamais:    Ever (à l’affirm, une fois dans la vie) Toujours:   Always 
Pendant for Venir… de  Have just + -ed ou verbe irr.
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Chaque, tous les   Every        Le samedi matin:  On Saturday mornings 
Combien de fois par:  How many times a    Le week-end:   At the weekend 
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2-Present planifié 1 x    je vais…. I’m going… 

Aujourd’hui:   Today          En ce moment.  At the moment 
Bientôt    Soon    Lundi, mardi…  on Monday, on Tuesday, sans S 
Ce, cet, cette   This…..     Maintenant:  Now 
Dans  quelques jours:  In a few days   Prochain :  Next 
Demain :    Tomorrow    la semaine prochaine next week 

 3-Present spontané:    je vais…   Okay, I will go… 
On utilise WILL avec les terminaisons :  –rai-ras-ra-rons-rez-ront pour exprimer le futur mais aussi lors de décisions 
spontanées avec les marqueurs de spontanéité suivants : 

Attends une minute:  Wait a minute     
Bien sûr :    Sure / of course     
Bien , eh bien   Well,…. 
Bonne idée:   Good idea    
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Certainement:   Certainly     
Ok,….    Okay, ….. 
D’accord, bon…   All right  ,…    
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4- présent bilan : avec since/for  je vais….     I’ve been going… 

Present perfect continuous have been + verbe ING  
 

Present perfect continuous    Verbes dynamiques (avec ING)  se traduit généralement par un présent en français dans 99% des cas) 

Depuis quand ?   since when  
Depuis / pendant combien de temps: For how long   
Depuis + durée   For + durée vague ou comptable  
Depuis + Evènement:  Since + évènement, date  
Il y a … que, cela fait … que :  For 
Ça fait combien de temps  how long  

Marqueurs Present perfect simple  Verbes d’état (sans ING)   (P.P.S./ have + -ed/V.Irr) traduit par un passé (99% des cas) 
Aujourd’hui:   Today       Dernièrement  Lately 
Avant:    Before       Ce, cet, cette  This    
C’est la deuxième fois:  It’s The Second Time   jusau’à maintenant:  Until Now 
C’est la première fois:  It’s The First Time…..   jusqu’à present:  So Far 
C’est le/la meilleur(e)… :  It’s The Best……I….   juste   just 
Ces dernières semaines  Over the last few weeks   maintenant:  Now       
Ces derniers jours   Over the last few days   Pas encore:  Still….Not (juste avant « have ») 
Combien de temps:   How Long    jamais:   Never   (déjà négatif) 
Déjà :     (interrog., demande polie) yet    Pas….encore:  Not ….Yet 
Déjà : (inter. une fois dans la vie) ever     depuis /pendant 3 heures for three hours 
Déjà: (résultat affirmatif +) Already     Récemment  Recently 
durant 5 heures   for 5 hours  
Jamais:    Ever (à l’affirm, une fois dans la vie) Toujours:   Always 
Pendant for Venir… de  Have just + -ed ou verbe irr.

Present continuous

Will future

Present simple

5
je connais.... I’ve known...

Marqueurs de temps des 5 présents
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CONJUGAISON
Partie

Squelette
5 présents selon le contexte
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Partie squelette : conjugaison !  
4 présents, 4 contextes : 

 

1– Généralités, habitudes, horaires fixes, verbes d’état : 
Present simple (do, does, is, are) 
 

Les gens n’aiment pas le bruit en général. 
………………………………………………………………………………………………………………. 
Je joue au tennis chaque mardi (= habitudes) 
………………………………………………………………………………………………………………. 
A quelle heure part ton train demain ? (horaire fixe) 
……………………………………………………………………………………………………………… 
Je sais ce que tu veux dire (vouloir dire : to mean) 
……………………………………………………………………………………………………………… 
 

2- Activités du moment ou planifiées « une fois », émotions :  
Present continuous (are, is + V-ING) 
 

Oh regarde ! Federer joue à la télé ! 
…………………………………………………………………………………………………………….. 
Je joue au tennis avec lui lundi !   
…………………………………………………………………………………………………………….. 
Tu regardes toujours la télé !  
…………………………………………………………………………………………………………….. 
Je vois mon docteur demain  
…………………………………………………………………………………………………………….. 
 

3- Décisions spontanées : 
Futur (will + verbe sans « to ») 
 

Bonne idée, je viens avec toi ! 
………………………………………………………………………………………………………………. 
Okay, je vous rappelle dans 5 minutes ! 
………………………………………………………………………………………………………………. 
Ne t’inquiète pas, je vais t’emmener ! 
……………………………………………………………………………………………………………… 
Pas de problème, je reviens (be back) dans une minute ! 
………………………………………………………………………………………………………………. 
 

4- Présent « bilan » : 
Present perfect continuous (have been + -V-ing) verbes dynamiques 
Present perfect simple (have + ed/3ème col.), verbes d’état 
 

Je travaille chez Canigoo Start depuis 5 ans 
……………………………………………………………………………………………………………. 
Il pleut depuis hier. 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
Depuis Combien de temps attendez-vous ? 
…………………………………………………………………………………………….……………… 
Attention avec les verbes d’état : choisir le present perfect simple : 
Je suis enseignant depuis 5 ans.  
……………………………………………………………………………………………………………. 
Je connais Basile depuis 5 ans. (to know = verbe d’état) 
…………………………………………………………………………………………….………………

I go (je vais) to the gym every 
Tuesday, what about you ? 

I’m going (je vais) to the 
gym…. 

Would you like to eat 
with me for lunch? 

Jimmy, when did you 
start body building?  

Okay! I’ll go (je vais ) 
with you! 

Well…, I have been going 
(je vais) to the gym since 
I met Marina…! 

Where are you going? 
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MOTS VITAUX
Partie

Organes

I have worked for 24 
hours... I’m completely 

Knackered (crevé) !

I’ve worked since this
morning and I’m having

a break for lunch
right now !

for + durée

Il y a trois ans que je le connais
I have known him for three years.
J’ai travaillé là-bas durant 1 an.
I worked there for one year.
J’attends depuis 30 minutes !
I have been waiting for 30 minutes.

Il y a une éternité que je le connais.
I have known him for ages.
Je travaille là-bas depuis longtemps.
I have been working there for a long time.
J’attends depuis des mois !
I have been waiting for months !

Exception : For all my life

for 1,2,3...minute(s)
for 1,2,3...hour(s)
for 1,2,3...day(s)
for 1,2,3...week(s)
for 1,2,3...month(s)
for 1,2,3...Year(s)...

for ages
for a long time
for a few days
for some time
for months
for years...

For = pendant, depuis, durant, cela fait... que..., il y a...que

since + moment passé

Nous sommes mariés depuis 1995. 
We have been married since 1995.
Je travaille depuis 5h00 du matin !
I have been working since  5 in the morning !
Je joue au tennis depuis que je suis enfant !
I have been playing since I was a child !

jour / date / événement / point de départ révolu / heure précise
since Christmas
since 1998...
since 14h30
since I was a child
since this morning
since Monday...

Since = depuis

comptable vagueou

Complétez avec since ou for :
1 . I’ve had this job. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .two months.
2 . It has rained . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .four days.
3 . She has lived here. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .November.
4 . He has waited. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .twenty minutes.
5 . I have known her. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .I was a teenager.
6 . I have played. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .one hour.
7 . They have been married . . . . . . . . . . . . . . . . . .2002.
8 . My mother has been a secretary. . . . . . . .10 years.
9 . How long have you known him ? . . . . . . . .-......... ages
10 I have been studying English . . . . . . . . . . . .I was a child

11 . . . . . . . . . . .I was born
12 . . . . . . . . . . .he called
13 . . . . . . . . . . .my birthday
14 . . . . . . . . . . .four hours
15 . . . . . . . . . . .2013
16 . . . . . . . . . . .21 weeks
17 . . . . . . . . . . .this year
18 . . . . . . . . . . .2 days
19 . . . . . . . . . . .ages
20 . . . . . . . . . . .Monday

21 . . . . . . . . . . .a week
22 . . . . . . . . . . .last week
23 . . . . . . . . . . .two hours
24 . . . . . . . . . . .two o’clock
25 . . . . . . . . . . .1980
26 . . . . . . . . . . .three years
27 . . . . . . . . . . .this morning
28 . . . . . . . . . . .20 minutes
29 . . . . . . . . . . .all my life
30 . . . . . . . . . . .years

Since ou For ?
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MOTS VITAUX
Partie

Organes

Je travaille sur ce projet depuis longtemps.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Je travaille chez Godwin depuis 5 ans.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Je joue au tennis depuis des années.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Il téléphone depuis 30 mn.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nous avons ce problème depuis trois jours ! 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Je le connais depuis  20 ans.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nous sommes surchargés depuis quelques mois.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nous avons un chien depuis l’an passé. 
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Il va au fitness depuis 3 mois.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Il voyage en 1ère classe depuis 2013.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Nous collaborons (to colaborate) ensemble depuis 2 ans.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Elle cuisine depuis ce matin !
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Ils sont mariés depuis 50 ans
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Il refuse de prendre l’avion depuis longtemps
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

J’aime le tennis depuis 1978.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Il veut cette voiture depuis des années.
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Je travaille chez Canigoo Start depuis 5 ans. 
I have been working at Canigoo Start for 5 years.

Je connais Monsieur Smith depuis 2014. 
I have known Mister Smith since 2014.

Le verbe avant «depuis»

Le verbe avant «depuis»

«have
»/»has» + «been» + «verbe en ing» en anglais

«h
ave

»/»has» + «ed»/3ème colonne verbes irréguliers

s’il
 est a

u présent en français se conjuguera avec 

s’il
 est a

u présent en français se conjuguera avec 

Verbes dynamiques avec -ing

Verbes d’état sans -ing

present perfect simple

present perfect continuous

2 points essentiels
pour bien conjuguer avec «Since» ou «for» !



CONJUGAISON
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Partie
Squelette

Ex
em

pl
e 

2b
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Attention aux verbes d’état et les verbes dynamiques 
Les verbes d’état digèrent mal « ING » et passent donc du mode « continuous » au mode « simple » ! 
 

Present perfect continuous 
Verbes dynamiques 

Present perfect simple  
Verbes d’état 

I have been working 
(se traduit à 99% comme un présent)  

I have known 
I have been knowing 

 

Les verbes d’état : comment les reconnaître ? 
- On ne peut pas dire « être en train de » avec un verbe d’état. Exemple : Je suis en train de vouloir est impossible 
- ils sont l’opposé des verbes dynamiques comme manger, dormir, travailler, jouer…..habiter, vivre…. 
- les verbes d’état sont plutôt du domaine des sentiments, de la pensée, de la décision, de statique…… 
 

Exemple de liste non exhaustive des verbes d’état : 
- Avoir   to have    exister    to exist 
- Connaître, savoir  to know   aimer (passionément)  to love 
- Etre d’accord  to agree   comprendre   to understand 
- Etre   to be    se rappeler   to remember 
- Réaliser   to realise   aimer    to like 
- Refuser   to refuse   avoir besoin   to need 
- Vouloir   to want    coûter    to cost 
- Confirmer  to confirm  suggérer     to suggest 

 
Avec verbe d’état :     Avec verbe dynamique standard 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Règle: en principe, je choisis le present perfect simple pour les verbes d’état  
Et le present perfect continuous pour les Verbes dynamiques 

Il pleut depuis 3 jours.       Il veut une moto depuis longtemps. 
…………………………………………………………………………………………    ……………………………………………………………………………… 
Il travaille chez Skyfood depuis 2009      Cela fait sept ans que nous sommes mariés. 
…………………………………………………………………………………………    ……………………………………………………………………………… 
Il aime le foot depuis qu’il est enfant       Ils n’étudient plus l’anglais depuis 2009. 
…………………………………………………………………………………………    ………………………………………………………………………………… 
Ça fait trois semaines que nous travaillons ensemble.    Elle l’aime (John) depuis une éternité. 
…………………………………………………………………………………………    ……………………………………………………………………………… 
Je le connais depuis décembre dernier.     Je le connais depuis des années. 
…………………………………………………………………………………………    ……………………………………………………………………………… 
Ce musée existe depuis des années !      Depuis combien de temps es-tu à l’université ? 
…………………………………………………………………………………………    ……………………………………………………………………………… 
J’étudie l’anglais depuis 10 ans ! J’adore cette langue !    Je le connais depuis 5 ans. 
……………………………………………………………………………………………   ………………………………………………………………………………… 
Cette entreprise existe depuis 2011      Depuis combien de temps habites tu à Paris ? 
……………………………………………………………………………………………   ………………………………………………………………………… ……… 
C’est le meilleur chiffre d’affaires (turnover) que nous avons depuis des années.  Nous sommes mariés depuis dix ans. 
……………………………………………………..……………………………………   ………………………………………………………………………………… 
Nous n’avons pas mangé depuis trois jours. !      Je travaille sur ce projet depuis 4 jours !   
(2 solutions une neutre et une autre avec émotion !)    ………………………………………..……………………………………… 
1……………………………………………………..………………………………… (sans émotion) 
2………………………………………………………………………………………… (avec émotion) 

Verbe dynamique = avec ingVerbe d’état = sans ing

Verbes d’ÉTAT = Verbes DYNAMIQUES
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TRAINING
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Test ADN après chaque leçon /10 

 
11.. J’étudie l’anglais depuis 2 ans. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
22.. Cela fait deux ans que je travaille sur ce projet. 

 ………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
33.. Il y a deux ans que nous collaborons ensemble. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
44.. Je vais pour affaires à Londres deux fois par an. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
55.. À quelle heure est-ce que tu vois Monsieur Smith demain ? 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………… 
66.. Je sors le vendredi soir en général ! (to go out = sortir) 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
77.. Depuis combien de temps est-ce que vous habitez à Paris ? 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
88.. Puis-je parler à Mr Johnson? – Bien sûr, je vous le passe ! (le passer au telephone : to put you through to him) 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
99.. Cela fait des années que je lui dis la même chose ! (to tell him the same thing) 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1100.. Il y a 15 ans que nous travaillons ensemble (to work together) 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1111.. Je vais au fitness (to go to the gym) depuis que j’ai rencontré (passé simple) ma femme ! 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1122.. Il y a quatre ans que nous nous connaissons environ (se connaître : to know each other).  

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1133.. Je vais au cinéma ce soir !   - Bonne idée, je viens avec toi ! 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1144.. Ma femme cuisine des pâtes depuis qu’elle s’est mariée à un italien ! (se marier avec : to get married to) 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1155.. Nous travaillons sur un nouveau projet cette année. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1166.. M. Johnson aimerait être amené à l’aéroport. (to be taken to the airport)  
  – Pas de problème, je l’y emmène !(to take him there) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1177.. Est-ce que tu manges plus de pizzas (pizzas) depuis que tu es revenue d’Italie ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
1188.. Nous allons en Tunisie depuis 2001. Est-ce que tu viens avec nous cette année ? - Okay, je viens ! 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  
 ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1199.. Est-ce la première fois que vous êtes à Londres ?  -Oui (rép. Courte) 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2200.. Nous travaillons dans l’horlogerie depuis plus de 20 ans. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2211.. Je suis secrétaire depuis 5 ans / depuis 2002  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2222.. Ça fait 3 ans que je ne suis pas allé au cinéma 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2233.. c’est la troisième fois qu’il appelle.  
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2244.. J’ai cette voiture depuis 3 ans. 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2255.. Est-ce la deuxième fois que vous êtes ici ? 
 …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Since, lors d’un 
évênement, une 
date précise 

For, durée comptable 
(jour, mois, années,…ou 
durée vague (for ages, a 
long time) 

depuis depuis 
 Cela fait …que 
 Il y a ……que 
 pendant 

(to collaborate)

Cours ADN concept by ENGLISH-4U 
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Je m’entraîne à choisir le bon présent parmi les 5 : 
 

J’étudie l’anglais deux fois par semaine.    -Est-ce que ton fils est étudiant ? 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
J’étudie l’anglais ce soir avec un camarade de classe (schoolmate).  -Oui, il est à l’université depuis 2 ans. 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
-C’est dur ! -Ne t’en fais pas, j’étudie avec toi !   Il veut devenir avocat depuis son enfance ! 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
J’étudie l’anglais depuis 10 ans ! J’adore cette langue !   Je le connais depuis 5 ans. 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
Il y a un an qu’elle étudie l’anglais.      Je comprends mieux l’anglais depuis cet été ! 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
Il est manager à Genève.       Cela fait combien de temps que tu attends ? 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
 

Fill in the blanks with an appropriate present tense. 
 

11..  He ……………………………………………………………..………. (have breakfast / usually) at seven in the morning. 
22..  I ……………………………………………………………….……… (see) my English provider this afternoon in Geneva. 
33..  How many times a year ……………………………………………….…………..……………………… (go on holiday/you)? 
44..  How long ………………………………………………….……………….………………… (you / work) on this projet so far? 
55..  A-What time …………………………………………….…………….………………… (the train/ leave)  B- In 15 minutes! 
66..  A-We are celebrating our wedding anniversary!  

B- Great! How long ……………………………………………………..……………………………………… (be/you) married? 
77..  It’s the second year that……………………………………….….…………………… (Mr Robinson/be) here with us! 
88..  They…1………………………………….… 2- ………………………..………… (leave)  for London tomorrow. (2 solutions de temps) 
99..  They………………………………………………………………….…..……… (leave) for London on holiday every year. 
1100..  A-We …………………………………………… (go) to the restaurant; would you like to come with us?  

B- Good idea ! I ……………………………….………… (join/you)!! Just wait a minute and I…………………………come! 
1111..  He ……………………………………………………………………………………………………………(live) in Paris for 4 years. 
1122..  I have forgotten to call him ! Don’t worry, I………………………………….………………… (call him) right now. 

 

Training les 5 présents (enregistré sur CD) 
J’ai cette voiture depuis 10 ans.     Nous allons à Londres tous les ans. 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
Je vois un nouveau client la semaine prochaine.    J’ai un problème avec ma voiture. 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
Ne t’en fais pas, je vais t’aider !     Je travaille chez Godwin depuis 5 ans. 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
J’aime le tennis depuis que je suis enfant.    Il y a 2 ans que j’étudie l’anglais. 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
Je connais Monsieur Smith depuis 10 ans.    A quelle heure est-ce que tu vois M. Robinson demain ? 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
Je vais au fitness le vendredi soir en général.    Depuis combien de temps est-ce que vous habitez à Paris ? 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
Puis-je parler à Monsieur Robinson ?     Bien sûr, je vous le passe. 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………………. ……………………………………………………………………………………………… 

Je m’entraîne à choisir le bon présent parmi les 5 :

Fill in the blanks with an appropriate present tense :

Training les 5 présents (enregistré sur CD)
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TRAINING
Cours ADN concept by ENGLISH-4U 
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Je m’entraîne à utiliser les 5 présents 
 

16 phrases à 0.5 pt., -0.25 pt / faute, total sur 10, requis 8.5 
 

1. Nous allons en Tunisie depuis 2001. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

2. Est-ce que tu viens avec nous cette année ?   -Ok, je viens ! 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

3. Oups, j’ai oublié mon porte-monnaie !    -Pas de problème, je paye ! 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Je viens juste de voir Jenny au restaurant !  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

5. A quelle heure part le prochain train  s’il vous plait ?  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. Est-ce la 1ère fois que vous êtes à Londres ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

7. Je travaille dans l’horlogerie depuis 20 ans. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. Attends une minute, je prends mon natel ! 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

9. Je suis secrétaire depuis 2002. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

10. C’est la 3ème fois que Monsieur Blessing vient ici. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

11. J’ai cette voiture depuis 3 ans. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

12. Est-ce la 1ère fois que tu apprends l’anglais ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

13. Je travaille sur ce projet depuis 4 jours. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

14. Nous sommes mariés depuis 15 ans. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

15. Il veut devenir avocat depuis qu’il est adolescent. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

16. J’apprends l’anglais depuis plusieurs années. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
 
 

Ecrire à quel temps ces marqueurs de temps correspondent : 
 

Rarement  …ex.…Present simple……..  Dans quelques jours ……………………………………………………………………… 
Trois fois par semaine ………………………………………………………….. Depuis  ………………………………………………………………………… 
Chaque, tous les  ………………………………………………………….. Il y a 3 jours que ………………………………………………………………………… 
Jamais   ………………………………………………………….. récemment ………………………………………………………………………… 
Rarement  ………………………………………………………….. Tous les combiens ………………………………………………………………………… 
Maintenant  ………………………………………………………….. Habituellement ………………………………………………………………………… 
Combien de fois par mois ………………………………………………………….. OK  ………………………………………………………………………… 
La nuit   ………………………………………………………….. Bonne idée ………………………………………………………………………… 
Bien sûr   ………………………………………………………….. Samedi  ………………………………………………………………………… 
Je pense   ………………………………………………………….. Toujours  ………………………………………………………………………… 
C’est la 1ère fois que ………………………………………………………….. Attends une minute ! ……………………………………………………………………… 
Le vendredi  ………………………………………………………….. En général ………………………………………………………………………… 
Depuis quand ?  ………………………………………………………….. Pas de problème ………………………………………………………………………… 

Je m’entraîne à utiliser les 5 présents
Cours ADN concept by ENGLISH-4U 
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Je m’entraîne à utiliser les 5 présents 
 

16 phrases à 0.5 pt., -0.25 pt / faute, total sur 10, requis 8.5 
 

1. Nous allons en Tunisie depuis 2001. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

2. Est-ce que tu viens avec nous cette année ?   -Ok, je viens ! 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

3. Oups, j’ai oublié mon porte-monnaie !    -Pas de problème, je paye ! 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Je viens juste de voir Jenny au restaurant !  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

5. A quelle heure part le prochain train  s’il vous plait ?  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. Est-ce la 1ère fois que vous êtes à Londres ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

7. Je travaille dans l’horlogerie depuis 20 ans. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. Attends une minute, je prends mon natel ! 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

9. Je suis secrétaire depuis 2002. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

10. C’est la 3ème fois que Monsieur Blessing vient ici. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

11. J’ai cette voiture depuis 3 ans. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

12. Est-ce la 1ère fois que tu apprends l’anglais ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

13. Je travaille sur ce projet depuis 4 jours. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

14. Nous sommes mariés depuis 15 ans. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

15. Il veut devenir avocat depuis qu’il est adolescent. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

16. J’apprends l’anglais depuis plusieurs années. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  
 
 

Ecrire à quel temps ces marqueurs de temps correspondent : 
 

Rarement  …ex.…Present simple……..  Dans quelques jours ……………………………………………………………………… 
Trois fois par semaine ………………………………………………………….. Depuis  ………………………………………………………………………… 
Chaque, tous les  ………………………………………………………….. Il y a 3 jours que ………………………………………………………………………… 
Jamais   ………………………………………………………….. récemment ………………………………………………………………………… 
Rarement  ………………………………………………………….. Tous les combiens ………………………………………………………………………… 
Maintenant  ………………………………………………………….. Habituellement ………………………………………………………………………… 
Combien de fois par mois ………………………………………………………….. OK  ………………………………………………………………………… 
La nuit   ………………………………………………………….. Bonne idée ………………………………………………………………………… 
Bien sûr   ………………………………………………………….. Samedi  ………………………………………………………………………… 
Je pense   ………………………………………………………….. Toujours  ………………………………………………………………………… 
C’est la 1ère fois que ………………………………………………………….. Attends une minute ! ……………………………………………………………………… 
Le vendredi  ………………………………………………………….. En général ………………………………………………………………………… 
Depuis quand ?  ………………………………………………………….. Pas de problème ………………………………………………………………………… 
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TEST DE SORTIE A.D.N. 

/1020 phrases 0.5 pt / phrase, -0.25 pt / faute, total sur 10, maximum 6 fautes, requis 8,5/10Cours ADN concept by ENGLISH-4U 
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Test de Sortie : Les 5 présents 
 

20 phrases à 0.5 pt., -0.25 pt / faute, total sur 10, requis 8.5 
 

 
1. Cela fait des années que je lui dis la même chose. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. C’est le meilleur chiffre d’’affaires que nous avons depuis des mois. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. C’est la première fois que je mange dans ce restaurant. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Je viens d’avoir une réunion importante. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. J’ai besoin de me reposer. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. C’est la 3ème fois que Monsieur Parker appelle. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

7. Cela fait combien de temps que vous attendez ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. Je connais le patron du restaurant. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9. Je le connais depuis que je suis enfant. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

10. Qu’est-ce que tu fais ce soir ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

11. Nous avons ce problème depuis hier. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

12. Il y a 15 ans que nous travaillons ensemble. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

13. Je me lève souvent à 7h le matin. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

14. Je vais au cinéma ce soir. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

15. Bonne idée, je viens avec toi. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

16. Ma femme cuisine des pâtes depuis 2011. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

17. Nous travaillons sur un nouveau projet cette année. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

18. Monsieur Johnson aimerait être emmené à l’aéroport.   Pas de problème, je l’y emmène. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

19. Est- ce que tu manges souvent des légumes ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

20. Nous travaillons avec cette entreprise 2 fois par an. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

Les 5 présents
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TEST DE SORTIE A.D.N. 

/1020 phrases 0.5 pt / phrase, -0.25 pt / faute, total sur 10, maximum 6 fautes, requis 8,5/10Cours ADN concept by ENGLISH-4U 
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Test de Sortie : Les 5 présents 
 

20 phrases à 0.5 pt., -0.25 pt / faute, total sur 10, requis 8.5 
 

 
1. Cela fait des années que je lui dis la même chose. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. C’est le meilleur chiffre d’’affaires que nous avons depuis des mois. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. C’est la première fois que je mange dans ce restaurant. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. Je viens d’avoir une réunion importante. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. J’ai besoin de me reposer. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. C’est la 3ème fois que Monsieur Parker appelle. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

7. Cela fait combien de temps que vous attendez ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

8. Je connais le patron du restaurant. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

9. Je le connais depuis que je suis enfant. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

10. Qu’est-ce que tu fais ce soir ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

11. Nous avons ce problème depuis hier. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

12. Il y a 15 ans que nous travaillons ensemble. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

13. Je me lève souvent à 7h le matin. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

14. Je vais au cinéma ce soir. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

15. Bonne idée, je viens avec toi. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

16. Ma femme cuisine des pâtes depuis 2011. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

17. Nous travaillons sur un nouveau projet cette année. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

18. Monsieur Johnson aimerait être emmené à l’aéroport.   Pas de problème, je l’y emmène. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

19. Est- ce que tu manges souvent des légumes ? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

20. Nous travaillons avec cette entreprise 2 fois par an. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

Les 5 présents



Speaking
Your last holiday

Where did you go ? (country, hôtel...) How did you go ? (transport, timing...) What did you do ? (activities, food...)
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s 1 2 3
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Correction Speaking Grammaire

Vocabulaire
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Carte
I write a postcard

Writi
ng

Thèmes
1 - Mon impression sur ce lieu
2 - Le temps
3 - Les paysages
4 - Ce qui me plait
5 - Mes activités

Vocabulary

A l’ombre des palmiers sur une île des bahamas, je décris 
mes vacances à mon ami Londonien. Sur la belle carte aux 
poissons multicolores que j’ai achetée au marché ce matin, 
je parle d’au moins 3 des thèmes ci-contre :

Grammar : . . . . . . . ./2,5

Style :  . . . . . . . . . . . . . ./2,5

Format : . . . . . . . . . . ./2,5

Content :  . . . . . . . . ./2,5

Total : . . . . . . . . . ./10
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Chanson
CAN’T STOP THE FEELING – Justin Timberlake

List
en

ing

Vocabulary
wavey . . . . . . . . . . . . . . . ondule
All trough . . . . . . . . . . . . partout
ceiling . . . . . . . . . . . . . . . . .limite
zone . . . . . . . . . . . . . . . élément
phenomenally phénoménalement
to drop . . . . . . . . . . . . . . . couler
on lock . . . . . . . . . sous contrôle
lights . . . . . . . . . . . . . projecteurs
to get you . . . . . . . . . . . te serrer
to creep up on... se précipiter sur
it’s rushing on . . . . . . . . ça afflue

Je trouve les mots manquants en écoutant la chanson
Exercice à la maison  : je traduis les paroles du 1er couplet
(Entraînez-vous avec le MP3 ou la vidéo fournis avec cette leçon)..

I got this feeling inside my ...................
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
It goes electric, wavey when I turn it on
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
All through my .............., all through my home
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
We’re flying up, no ceiling, when we’re in our ...............
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

I got that ....................... in my pocket
Got that good soul in my feet
I feel that hot blood in my body when it drops, ooh
I can’t  ............  my eyes up off it, moving so phenomenally
Room on lock the way we rock it, so don’t ...............

And under the lights when everything ..............
Nowhere to hide when I’m getting you ................
When we move, well, you already ...............
So just imagine, just imagine, just imagine

Nothing I can .............. but you when you dance, dance, dance
Feeling good, good, creeping up on you
So just dance, dance, dance, come on
All those ................. I shouldn’t do
But you dance, dance, dance
And ain’t nobody leaving soon, so keep dancing

I can’t stop the feeling So just dance, dance, dance
I can’t stop the feeling So just dance, dance, dance, come on

Ooh, it’s ........................ magical
It’s in the air, it’s in my blood, it’s rushing on
Don’t need no ..................., don’t need control
I fly so high, no ceiling, when I’m in my ..............

‘Cause I got that ....................... in my pocket
Got that good soul in my  feet
I feel that hot blood in my body when it drops, ooh
I can’t take my eyes up off it, moving so phenomenally
Room on lock the way we rock it, so don’t ..............

Reprise 1 

Refrain x2

I can’t stop the, I can’t stop the
I can’t stop the, I can’t stop the
I can’t stop the feeling

....

English
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Rea
ding

Articles tirés de Today in English Magazine

Vocabulaire

harbour. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . port
light . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .allumer
pedestal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . socle
raise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . collecte
on display. . . . . . . . . . . . . . . . exposé

minister . . . . . . . . . . . . . . . . . . .pasteur
struggle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lutte
protest . . . . . . . . . . . manifestation
fight(p. fought) . . . . . . . . . . . . .lutter
lead (p.led) . . . . . . . . . . . . . . . mener
speech . . . . . . . . . . . . . . . . . . discours
shoot (pp.shot). . . . tuer par balle

«I have a dream that my four little children will one 
day live in a nation where they will not be judged 
by the color of their skin but by the content of their 
character.»
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